PranalNir@es

Tardes de Sanacionl!

Para nifas y nifos de 5 a 11 aios.

Actividades dirigidas o sanar aspectos energéticos y emocionales por medio
de imaginerias, exploracidn de la naturaleza y dibujo. Un tiempo para
compartir experiencias y fortalecerse con el grupo.

Itinerario:

Bienvenida y saludo.

Emociones de la semana.

Respiracion prdanica como herramienta de centramiento y sanacién.
Contacto con la naturaleza o imagineria.

Dibujo a partir de la experiencia anterior.

Sanacién grupal y quietud.

Circulo para compartir y despedida..
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15:00 0 17:30 hrs. - Valor: $15.000
Domingo 17 de Noviembre

Solo 6 Cupos!! - Inscripciones: prananinos@gmail.com - +569 97893364
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Facilita: Alexandra Vrsalovic

Fonoaudidloga - Trainer y Coach PNL - Diplomada en terapia Gestdltica nifios y
adolescentes - Sanadora Prdnica y Guia para talleres EJu Arhat profesional.

Metodologia de trabajo:

Circulos de reflexion y compartir: espacios que permiten fortalecer diversos
aspectos, como la escucha activa, atreverse a hablar en el grupo, respeto por
los otros, etc. Todos elementos que ayudan a fortalecer el sentido de si
mism@s.

Imaginerias: a través de la fantasia (cuentos, historias) podemos acceder a
espacios interiores y sacar elementos que han quedado ocultos, para que por
medio de la proyeccién en el dibujo puedan ser procesados de manera natural
y asi ser integrados al si mism@.

Sanacién Prdnica: terapia complementaria que utiliza la energia vital o “prana’
para favorecer y acelerar la sanacién natural del organismo. Al trabajar en la
dimensidn energética, mediante protocolos especificos y probados, se
favorecen cambios fisicos, emocionales y7o mentales. Esencialmente lo que
Sanacién Pranica hace es remover la energia sucia y reemplazarla con
energia vital fresca y del tipo adecuado para el buen funcionamiento del
organismo.
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